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SISÄILMAILMOITUKSET v. 2019‐ 2020 koonti vanhempainyhdistyksen pyynnöstä 

Sisäilmailmoituksia on tehty alla olevaan päivämäärään mennessä vuonna 2019‐2020 yhteensä 

153 kpl, joista syksyllä 2019 34 kpl.  Ilmoituksia on tullut kaikilta vuosiluokilta 7‐9 luokkaan ja 

jokaisesta ryhmästä. Ilmoituksia on tullut eniten luokkahuoneista 8, 9, 11, 12, 13, 22, 19, 20, 22, 

24, 27, 28, 29 ja 30 ja liikuntasali. Osa oppilaista ja/tai heidän vanhempiensa ilmoittamana on 

tehnyt ilmoituksia kaksi kertaa oireiden vaikeutuessa/pahenemisvaiheissa. 

Oirepäiväkirjojen ja ilmoitusten perusteella päänsärkyä viikoittain tai useammin esiintyy 126 

oppilaalla, migreenipäänsäryn pahenemista lääkityksestä huolimatta 32 oppilaalla, jatkuva nuha ja 

nenä tukossa 84 oppilaalla, silmien ärsytys 32 oppilaalla, huono olo ja pahoinvointi 92 oppilaalla, 

poikkeava väsymys 62 oppilaalla, toistuvat tai pitkäaikaiset infektiot 25 oppilaalla, toistuvia 

poskiontelotulehduksia kuudella oppilaalla, korvasärkyä viidellä oppilaalla, pahentunut allergia tai 

astma 20 oppilaalla, nenäverenvuotoa seitsemällä oppilaalla, silmäluomien ihottumaa kymmenellä 

oppilaalla, muuta ihottumaa 12 oppilaalla. Astmalääkityksen tuplauksia sisäilman vuoksi on tehnyt 

ilmoitettuna 21 oppilasta. 

Oppilaat ovat käyneet terveydenhoitajan vastaanotolla, jossa on selvitelty oireiden yhteys 

koulussa oleskeluun. Viime keväänä koronan vuoksi etäopetuksessa olevat oppilaat tai heidän 

vanhempansa eivät ole oirehdinnasta ilmoituksia tehneet. Muutenkin loma‐aikoina ja 

viikonloppuisin oireet vähenevät.  Osa oppilaista on käynyt myös koululääkärillä, jossa 

mahdollinen atopiataipumus, astmatutkimukset ja muut oireisiin johtaneet syyt sekä 

erotusdiagnostiikka on selvitetty ja hoito näiltä osin aloitettu. Muutamia oppilaita on vaihtanut 

myös koulua oireidensa vuoksi. 
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